jarni ocista

aneb zazraky na pockani a nemozné

lidé,

kterym stac¢i  kratka

ocistna kdra k tomu, aby

se dostali opét do kon-
dice. Jenze takovych jedinct
je opravdu malo a vétsinou se
jedna o lidi, ktefi se jiz pted za-
pocatou detoxikaci nachazeli
na dobré drovni zdravi, a tudiz
i jejich vitalni sila umoziuje
rychlou regeneraci organismu.
Vétsdina lidi bohuzel pottebuje
na ocistu organismu vice ¢asu
a sofistikovangjsi ptistup, ktery
muze zahrnovat hned néko-
lik postupt najednou. Obecné

kutec¢né existuji

se tika, ze na kazdych deset
let Zivota pfipadad jeden rok
detoxikace. Coz ovéem nezna-
men3, ze bychom méli nékolik
preparaty a vitaminové dopln-
ky. Spise bychom méli detoxi-
kaci ptijmout jako soucdst nas
samych a upravit svlj zpusob
Zivota v souladu s potfebami
naseho téla a mysli.

Slovo detoxikace se stalo
v poslednich par letech velice
moédnim a sklofiovanym snad
ve vSech pdadech, aniz bychom
se kolikrat zamysleli, co to

vlastné znamena v praxi. Deto-
xikace neni novym vynalezem
védct ani zadnou modni dis-
ciplinou, ale probihd v organi-
smu neustdle, pfirozené a au-
tomaticky. Jednoduse feceno
— télo se snazi vyloucit toxické
a nadbytecné latky, které by ho
jinak zbyte¢né zatézovaly a na-
rusovaly. K tomuto U¢elu mame
hned nékolik organu ,speciali-
zujicich se” na tuto pfirozenou
ocistu a zajisténi homeostazy.
Patti mezi né naptiklad jatra,
ledviny, stfeva, plice a dalsi. Po-
kud jsou tyto orgény ptetizené

Detoxikace

do tri dnd?!

S blizicim se jarem
pozoruji, Ze v tisku
i na internetu
pribyva lakavych
inzeratt a receptil
slibujicich napriklad
rychlou jarni
ocistu organismu,
zazracnou
detoxikacni ktru
na 7 dni a podobné
nabidky zarucujici
zazracné rychlé
zbaveni se
zdravotnich obtizi.
Je to redalné?

text: Ing. Hana Novdkova
foto: Shutterstock.com

a nestihaji vylu¢ovat skodliviny
z téla, pak se to mlze proje-
vovat v podobé nejriznéjsich
zdravotnich obtizi. K jejich pte-
tizeni mGze dojit z mnoha du-
vodu. MGze to byt napftiklad ne-
zdravym Zivotnim stylem, jako
jsou Spatné stravovaci navyky,
nedostatecny pitny rezim, ne-
dostatek prirozeného pohybu,
nadmeérnad vytizenost v zamést-
nani, nedostatek spanku, ale
i naduzivani léka (antibiotika,
kortikoidy, antikoncepce atd.),
ptechdzeni chtipek ¢i viréz
nebo dlouhodobé pretrvavajici
stres. Z tohoto duvodu je nejdu-
lezitéjsi prevence tteba zrovna
v podobé detoxikace. Nejrliz-
néjsi ocistné kury praktikovalo
lidstvo ve vsech kulturach od
nepaméti. Nasi predkové veé-
déli, Zze je dobré pecovat o své
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zdravi pravidelnou ocistou téla
zevnitt. Lidé podstupovali nej-
riznéjsi detoxikacni procesy,
jejichz recepty a postupy se
predavaly z generace na gene-
raci. A mélo by byt s podivem,
Ze v nedavné dobé, kdy zacaly
byt masivné pouzivany uméle
pfipravené léky, se tyto ocisty
téla zacaly opomijet.
Dostaneme-li se do stavu,
kdy se prestaneme citit dob-
fe, jsme casto nepfirozené
unaveni, bezdlvodné podraz-
déni, boli nas opakované hla-
va, mame casto studené ruce
a nohy, nebo jsme se propraco-
vali uz i k zavaznéjsim zdravot-
nim obtizim, pak nastava oka-
mzik, kdy je potfeba, abychom
podpotili nase télo a ulehcili
mu. Za nezodpovédné, kontra-
produktivni a pro organismus
vycerpdvajici povazuji namat-
kové sttidani rdznych ocistnych
kar, které si nékde vycteme
nebo nam je nékdo poradil
jen tak mezi feci. Osobné po-
vazuji za nejSetrnéjsi zpusob
nejdtive zjistit zatéze, které
télo oslabuji, a na zakladé toho
stanovit vhodny ocistny postup.
Tento postup by mél byt vzdy
nejenom individualni a ity na
miru®, ale i ptizptusobeny nazo-
rim a Zivotnimu stylu jedince.
Kazdy z nas je origindl, a tudiz
pottebuje i originalni ptistup.
Také je dulezité si uvédomit,
Ze jedna véc je zahdjit fizenou
detoxikaci pomoci preparatl
a druha véc je zména zivotniho
stylu. Bohuzel ochota zménit
zabéhly zivotni styl byva cas-
to kdmen drazu. Hodné lidi je
ochotno uzivat rGizné tinktury,
masti, homeopatika, absolvo-
vat akupunkturu nebo projit
mentalnimi technikami odblo-
kovani. Jakmile je ale treba
omezit se ve svém pohodlném
Zivotnim stylu a nastolit urcitou

sebekdzen, tak nastava pro-
blém. Ze své praxe mohu po-
tvrdit, Ze toto se tyka majoritni
¢asti klientl. Na jedné strané se
lidé snazi zbavit nejriznéjsich
z4atézi a na strané druhé nejsou
ochotni omezit své nevhodné
navyky, takze naptiklad vykouti
i 40 cigaret za den nebo denné
vypiji 1,5-2 litry sladkych limo-
nad. Takovym nezodpovédnym
ptistupem se jejich jednani
stavad kontraproduktivnim. Bo-
huzel nefunguje to, co casto
slychdam — Ze se ,to vyvazi".
K pozitivnim zménam diky de-
toxikaci dochazi pak vétsinou
pomaleji a po jejim dokonceni
mUze po case dojit k ¢astecné-
mu navraceni plvodnich obtizi.
Od takovych lidi pak mizeme
slyset, ze ,to” nemélo takovy
Ucinek, jak cekali, aniz by si
uvédomili, ze jejich zdravi zavi-
si jenom na nich. Ze odpovéd-
nost za své zdravi neseme je-
nom my sami a je pouze na nas,
co jsme pro to ochotni udélat.
Nase télo je dokonalé a do-
kaze vykompenzovat lecjaky
prohtesek, proto bychom si
ho méli vazit a zachazet s nim
s patfi¢nou uctou. Ovsem dlou-
hodoba devastace a nasledné
ocekavani rychlé, nejlépe oka-
mzité regenerace prosté a jed-
noduse dlouhodobé nefunguje.
Vzhledem k tomu, Ze mame
k dispozici pouze jedno fyzické
télo, zavisi jenom na nas, jakou
kvalitu Zivo-
ta si zvolime.

Ing. Hana
Novakova

Detoxikacni

terapeut

centra AVASA, Praha 8
(Florenc), www.avasa.

cz, objednavky na tel.

734384 673

¥ INZERCE

¥ 2.-4.3. ThetaHealing® 3-denni seminar
W patek-nedéle Lucie Svecova |10:00-18:00

8360 K¢

6.3.

Utery

Kineziotaping pro bolavé zada a klouby, prakticky workshop
Ing. Hana Novakova | 17:00-20:00

600 K¢

7.3.-27. 6. Dopoledni kurz Cchi kung pro zacateéniky
Petra Hruba | 11:00-12:15

Cena podle pocu Gastniki

7.3.  ThetaHealing® neboli léceni ve stavu théta, prednaska 300 K¢
stfeda  Lucie Svecova | 18:00-20:00
10.3. Hormonalni jégova terapie pro Zeny 2500 K¢
sobota  Frida Gedeonova | 9:00-19:00
11.3.  Specialni vnitini cviky tao pro zdravi —celodenni workshop 1900 k¢
nedéle  Angel Buna | 09:00-18:00
13.3.  Autoterapie hlasem a dechem I. Ladéni (pro za¢atecniky) 500 K¢
Utery PhDr. Feng-y(in Song CSc. | 18:00-20:00
14.3.  Zena, ktera ma dusi - ZRCADLEN!i jako pomocnik do Zivota 399 k¢
stteda  Mgr. Blanka Demcakova | 18:00-21:00

, 16.3.  Vareniv kruhu podle 5 elementi 300 K¢
patek Alexandr Toth | 17:00-19:00

‘ .,
18.3.  VysSi poznavani Zivota na kurzu Duchovni numerologie 1700 K&
nedéle  Mgr. Blanka Dem¢dkova | 10:00-18:00
. _

20.3. Plazmovy vecer 250 K¢

Utery Ing. Hana Novakova | 18:00-19:30

21.3.  Priciny nemoci a moznosti uzdraveni - Prirodni Iékarna Baron.cz 500 K¢
stteda  Jifi RGZicka | 17:00-20:00
24.3.  Péttibetskych cviki - celodenni workshop 1900 K¢
4 sobota  Angel Buna |9:00-18:00
! Ny
25.3.  Vibracni meditace sate, dechové techniky sati a satori 2200 K¢

nedéle  Angel Buna | 9:00-18:00 | celodenni workshop

26.3.  Diagnostika vlasové pokozky mikrokamerou a odborné poradenstvi 350 k¢
pondéli  Gianni Coria, Ing. Jarmila Bokorova |10:00-17:30

26.3.  Prirodni pomoc pro zdravé vlasy - prednaska
pondéli  Gianni Coria, Ing. Jarmila Bokorova | 18:00-20:00

ZDARMA

22
3500 K¢

27.3.  Skoleni - Aurvédsky koncept aktivovani riistu vlast Yelasai
utery Gianni Coria, Ing. Jarmila Bokorova |10:00-17:00

SIS VR 4

27.3.  Péttibetskych cvikii-pfednaska s ukazkami
Utery Angel Buna | 18:00-19:30

et WY N
¥ \

Seminar: Synchronicita 300 K¢
Alexandr Téth | 17:00-19:00

300 K&

28.3.

streda

F 4

é provést rezervaci mista pred.
@avasa.cz nebo tel.: 734 3844

a vsechny akce je
na e-mail in

Krizikova 308/19,

186 00 Praha 8 Karlin (Florenc)
www.avasa.cz | info@avasa.cz |
+420 734 384 673

CENTRUM AVASA



